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Dari Abu Hurairah (r.a) beliau meriwayatkan:

Rasulullah (s.a.w) bersabda: 
"Bulan Ramadan telah mendatangi kalian.

Satu bulan yang diberkahi. Allah Azza Wajalla
telah mewajibkan puasa di bulan itu kepada kalian.

Pada bulan itu, pintu-pintu langit dibuka,
pintu-pintu neraka Jahim ditutup, dan

syaitan-syaitan yang sangat durhaka dibelenggu.
Di bulan itu, Allah memiliki sebuah malam

yang lebih baik daripada seribu bulan.
Siapa saja yang terhalang dari kebaikan

malam itu, maka ia terhalang dari kebaikan."

[Sunan an-Nasa'i]
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Diriwayatkan
dari Abu Hurairah :

Rasulullah (صلى الله عليه وسلم) bersabda:
Allah berfirman,

“Semua amal ibadah anak Adam adalah
untuk dirinya sendiri kecuali puasa,
kerana puasa adalah untukKu dan
Akulah yang akan membalasnya”. 

Pada bahagian akhir hadis disebutkan:
“Orang yang berpuasa mendapat dua
kesenangan, dia merasa senang ketika

bertemu dengan Tuhannya, dia juga
merasa senang dengan pahala puasanya.”

[Al Bukhari]
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Membaca buku / artikel atau mendengar kuliah yang berkaitan untuk 
persediaan bagi bulan Ramadan.

Menyediakan senarai doa harian.

Menetapkan matlamat ibadah - bacaan dan tadabbur Al-Qur'an, doa, 
dan zikir-zikir.

Memperuntukkan wang yang akan diberikan untuk sumbangan harian 
dalam bulan Ramadan dan sebaiknya, menyenaraikan penerima 
sumbangan.

Berusaha membuang segala tabiat buruk.

Mengamalkan "Technology diet". Tumpukan pada Al Qur'an dan Sunnah. 
Kurangkan penggunaan dan akses yang tidak perlu kepada media sosial.

Membersihkan rumah anda.

Menyediakan menu harian untuk Ramadan. Sentiasa amalkan sikap 
bersederhana.

Membeli barangan dapur.

Menyelesaikan segala urusan membeli-belah sempena Aidilfitri sebelum 
Ramadan bermula.
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Berbuka puasa dengan kurma atau air

"Rasulullah s.a.w berbuka puasa sebelum solat (Maghrib) dengan rutab. Jika 
tiada rutab, baginda akan berbuka dengan tamar dan jika tiada tamar, 
baginda akan meneguk beberapa teguk air." [HR Tirmizi]

Menyegerakan berbuka puasa

“Umatku akan selalu beroleh kebaikan selama mereka segera berbuka puasa, 
kerana orang Yahudi dan Nasrani melambat-lambatkannya.” [HR Abu Daud]

Doa berbuka puasa

جْرُ 
َ
 الأ

َ
بَت

َ
 ، وَث

ُ
عُرُوق

ْ
تِ ال

َّ
ل
َ
 ، وَابْت

ُ
مَأ
َّ
بَ الظ

َ
ه
َ
اءَ للُ ذ

َ
 ش

ْ
إِن

"Telah hilang rasa haus, dan urat-urat telah basah serta pahala telah tetap, 
In shaa Allah." [HR Abu Daud]

Doa Lailatul Qadar
 ِ
ن ّ
َ
فُ ع

ْ
اع
َ
وَ ف

ْ
حِبُّ العَف

ُ
وٌّ ت

ُ
ف
َ
 ع

َ
ك
َّ
هُمَّ إن

َّ
الل

“Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan mencintai orang 
yang meminta keampunan, maka ampunilah aku.” [HR Tirmizi]

(Adalah disarankan untuk membaca doa ini dengan kerap, terutamanya (tetapi bukan 
terhad) pada sepuluh hari terakhir Ramadan - siang dan malam.)

5



0 Ramadan 

ا
َ
ن فِرْ رَبَّ

ْ
يَّ لِِ اغ

َ
 وَلِوَالِد

ْ
مُؤ

ْ
ومُ يَوْمَ مِنِي  َ وَلِل

ُ
حِسَابُ يَق

ْ
ال

Tandakan Jika

anda sudah

selesaikan

Solat tersebut

Tuliskan ayat, 

surah dan juz

yang telah anda

baca pada hari

tersebut



1 Ramadan 

ا
َ
ن فِرْ رَبَّ

ْ
يَّ لِِ اغ

َ
مُ وَلِوَالِد

ْ
مِنِي  َ وَلِل

ْ
ومُ يَوْمَ ؤ

ُ
حِ يَق

ْ
سَابُ ال
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2 Ramadan 

7

ِأ ِلْجُبْنِ ابِكَ مِنَ ذُِعُوأ ِنِّي إِِللَّهُمَّ ،ِا دبِكَ ذُِعُو،ِو  ِأ ِلعُْمُرِأ رْذ لِِالَى إَِِّ أ نِْأرُ  ِأ ِلدُّنْيَاابِكَ مِنْ فِتْنَةِ ذُِعُوو  لْقَبْرابِِاذَبِكَ مِنْ عَذُِعُو،ِو 



3 Ramadan 

ِجهَنََّمَ ابِِبِكَ مِنْ عَذَذُِعوُأ ِنِّي إِِللَّهُمَّ ا ِلْقبَْرِ ابِِامِنْ عَذَو  ِاحَيَْا لمْاِِمِنْ فتِْنَةو  ِلمْمََاو  لَّجَّالدالمَْسِيحِ امِنْ شَرِّ فتِْنَةِ تِِو 
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4 Ramadan 

ب ِاِّ تَقبََّلْ توَْ بتَِي ر  ِأ ِغْسِلْ حوَْ بتَِي و  ِعْوَ تِي دِ جِبْ و  ِاثَبِّتْ حجَُّتِي و  ِهْدِ قَلبِْي و  ِالِسَانِي دِْسَدِّو  َ قَلبِْيسْلُلْ سخَيِمَةو 
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5 Ramadan 

ق ِ ز  ر  نيِِه ذ اِو  ِِالهذِيِأ طْع م  مْدُِلِِلّه وْلٍِمِن يِِوِ الح  ٍٍِنِيهِِمِنِْغ يْرِِح  قوُه لاِ 
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6 Ramadan 

همَّ 
َّ
ِ الل

لأحسنِهايهديلاالأخلاقِ وأحسن  الأعمالِ لأحسن  اهدِن 
 
َّ
 إلّ

َ
ِ أنت

َِ وقن  ّ َِ الأعمالِ سن  ّ ِ لاالأخلاقِ وسن 
هايق 

َ
 سيّئ

َّ
 إلّ

َ
أنت .
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7 Ramadan 

ِ رَبّ  ِ
ن 
ْ
ع وْز 

َ
 أ

ْ
ن
َ
رَ أ

ُ
ك
ْ
ش
َ
 أ

َ
ك
َ
ِ نِعْمَت ِ

ن 
َّ
 ال

َ
عَمْت

ْ
ن
َ
َّ أ ِ

َ
ل
َ
ى ع

َ
ل
َ
يَّ وَع

َ
وَالِد

 
ْ
ن
َ
مَلَ وَأ

ْ
ع
َ
اهُ صَالِحًاأ

َ
رْض

َ
ِ ت ِ

ن 
ْ
خِل

ْ
د
َ
 وَأ

َ
ِ بِرَحْمَتِك ِ
 
 ف

َ
الِحِي  َ عِبَادِك الصَّ
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8 Ramadan 

ْ رَبّ  ِ ِ
ن 
ْ
وةِ مُقِيْمَ اجْعَل

ٰ
ل رّيَّ وَمِنْ الصَّ

ُ
 ذ

ي ْ
ِ ِ
ان 

َ
ن لْ رَبَّ بَّ

َ
ق
َ
ءِ وَت

ۤ
ا
َ
ع
ُ
د
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9 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
ِ الل ِ

بْن 
ّ
رَاتِ جَن

َ
ك
ْ
قِ مُن

َ
لَ
ْ
خ
َ ْ
وَاءِ ،الأ

ْ
ه
َ ْ
سْوَاءِ ،وَالأ

َ ْ
وَاءِ وَ ،وَالأ

ْ
د
َ ْ
الأ
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10 Ramadan 

لْ 
ُ
بّ وَق ْ رَّ ِ ِ

ن 
ْ
خِل
ْ
د
َ
لَ ا

َ
خ
ْ
ق  مُد

ْ
ْ صِد ِ ِ

جْن  ر 
ْ
خ
َ
ا رَجَ وَّ

ْ
 مُخ

ْ
اجْعَلْ ق  صِد ْ وَّ ِ

ّ
 مِنْ ل

َ
ك
ْ
ن
ُ
د
َّ
ال

ً
ن
ى
ط
ْ
 سُل

َّ
ان ً ْ صِي 
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RASULULLAH (S.A.W) BERSABDA:

"ALLAH TURUN KE LANGIT DUNIA 
SETIAP MALAM PADA SEPERTIGA 
MALAM TERAKHIR. ALLAH LALU 
BERIMAN, “SIAPA YANG BERDOA 

KEPADAKU NESCAYA AKU BERI. SIAPA 
YANG MEMINTA AMPUN KEPADAKU 
TENTU AKU AMPUNI.” DEMIKIANLAH 

KEADAANNYA HINGGA TERBIT FAJAR.”

[MUSLIM]
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11 Ramadan 

ِأ ِسْتَغفِْرُ للهَ أ ِ يْهِلَبُِإِِتُوْ و 

هُمَّ 
َّ
ِ ٱلل

 إِن ّ
ُ
وذ
ُ
ع
َ
 أ

َ
ءِ جَهْدِ مِنْ بِك

َ
بَلَ

ْ
رْكِ ،ٱل

َ
 وَد

َ
ق
َّ
اءِ وَسُوءِ ،اءِ ٱلش

َ
ض
َ
ق
ْ
ةِ ،ٱل

َ
مَات

َ
اءِ وَش

َ
د
ْ
ع
َ ْ
ٱلأ
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12 Ramadan 

بّ  فِرْ رَّ
ْ
 وَٱرْحَمْ ٱغ

َ
نت

َ
ُ وَأ ْ ي 

َ
حِمِي  َ خ ى ٱلرَّ

18



13 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
ِ الل

عِن ّ
َ
 أ

َ
ل
َ
 ع

َ
ك ر 

ْ
 ذِك

َ
ك ر 

ْ
ك
ُ
 وَحُسْن  وَش

َ
تِك

َ
عِبَاد
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14 Ramadan 

هُمْ 
ْ
نْ وَمِن وْلُ مَّ

ُ
ق  يَّ

 
ا
َ
ن ارَبَّ

َ
تِن
ٰ
ِ ا

يَاف 
ْ
ن
ُّ
 حَسَ الد

 
ة
َ
ِ ن

ف  خِرَةِ وَّ
ى ْ
 الْ

 
ة
َ
احَسَن

َ
قِن ابَ وَّ

َ
ذ
َ
ار  ع

َّ
الن
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15 Ramadan 

بّ  ِ رَّ
ن 
ْ
د از  ًۭ

م 
ْ
عِل
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16 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
ِ الل

 إِن ّ
ُ
وذ
ُ
ع
َ
 أ

َ
م  مِنْ بِك

ْ
 عِل

َ
عُ لّ

َ
ف
ْ
ب  وَمِنْ ،يَن

ْ
ل
َ
 ق

َ
 لّ

َ
ش
ْ
س  وَمِنْ ،عُ يَخ

ْ
ف
َ
 ن

َ
بَعُ لّ

ْ
ش
َ
اء  وَمِنْ ،ت

َ
ع
ُ
 د

َ
سْمَعُ يُ لّ
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17 Ramadan 

هُمَّ 
ّ
ْ الل ِ

 إِن ّ
َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
مًاأ

ْ
افِعًاعِل

َ
اوَ ن

ً
ق
ْ
ز يّبًار 

َ
مَ وَ ط

َ
 ع

 
 ل

 
ل بَّ

َ
ق
َ
مُت
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18 Ramadan 

بَ يَا
ّ
ل
َ
وبِ مُق

ُ
ل
ُ
ق
ْ
 ال

ْ
بّت

َ
ن ِ ث

ْ
ل
َ
 ق

َ
ل
َ
 ع

َ
دِينِك

24



19 Ramadan 

 
َ
الّ
َ
اق

َ
ن  رَبَّ

 
ا
َ
مْن
َ
ل
َ
اظ

َ
سَن

ُ
ف
ْ
ن
َ
 ا

ْ
مْ وَاِن
َّ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
ات

َ
ن
َ
رْ ل

َ
اوَت

َ
نَّ حَمْن

َ
وْن
ُ
ك
َ
ن
َ
يْنَ مِنَ ل سِِ 

ى
خ
ْ
ال
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لْعَفْوَ فَاعُْف عَنِّيانَّكَ عَفُوٌّ تُحِبُّ إِ للَّهُمَّ ا
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20 Ramadan 

 اللهُمَّ 
َ
ك
َّ
وٌّ إِن

ُ
ف
َ
حِبُّ ع

ُ
وَ ت

ْ
عَف
ْ
فُ ،ال

ْ
اع
َ
ِ ف

ن ّ
َ
ع

27



21 Ramadan 

اطِرَ 
َ
تِ ف وَى مَ ى رْض  ٱلسَّ

َ ْ
 وَٱلأ

َ
نت

َ
ۦأ ِ وَلِّ

يَاف 
ْ
ن
ُّ
ِ اخِرَةِ وَٱلْءَ ٱلد

ن 
َّ
وَف
َ
ِ مُسْلِمًات

ن 
ْ
حِق

ْ
ل
َ
لِحِي  َ بِٱلصَّ ى وَأ
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22 Ramadan 

لْ 
ُ
 ق

ُ
وذ
ُ
ع
َ
قِ بِرَبّ أ

َ
ل
َ
ف
ْ
ٱل ّ مِن .

َ  مَاش 
َ
ق
َ
ل
َ
خ ّ وَمِن .

َ اسِق  ش 
َ
اغ

َ
بَ إِذ

َ
وَق ّ وَمِن .

َ تِ ش   ى
َ
ث  ى
َّ
ف
َّ
ِ ٱلن

 
دِ ف

َ
عُق
ْ
ٱل ّ وَمِن .

َ احَاسِد  ش 
َ
 إِذ

َ
حَسَد . 
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23 Ramadan 

فِرْ رَبّ 
ْ
بْ لِِ اغ

ُ
َّ وَت ِ

َ
ل
َ
 ع

َ
ك
َّ
 إِن

َ
ت
ْ
ن
َ
ابُ أ وَّ

َّ
حِيمُ الت الرَّ
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24 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
االل

َّ
 إن

َ
ك
ُ
سْأل

َ
 مُوجِباتِ ن

َ
 وَعَزائِمَ ،رَحْمَتِك

َ
فِرَتِك

ْ
 ،مَغ

َ
لامَة لّ مِنْ والسَّ

ُ
 ،إثم  ك

َ
نِيمَة

َ
لّ مِنْ والغ

ُ
 ،بِر  ك

َ
وْز

َ
ةِ والف

َّ
 ،بالجَن

َ
جاة

َّ
 مِنَ والن

َّ
ار  الن
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25 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
فْ الل

ّ
ل
َ
ابَي ْ َ أ

َ
وبِن

ُ
ل
ُ
 ق

ْ
صْلِح

َ
 وَأ

َ
ات

َ
اذ

َ
ابَيْنِن

َ
دِن
ْ
مِ بُلَ سُ وَاه

َ
ل االسَّ

َ
جّن

َ
مَاتِ مِنَ وَن

ُ
ل
ُّ
 الظ

َ
ور  إِل

ُّ
الن

32



26 Ramadan 

ِ اللهُمَّ 
 إِن ّ

ُ
وذ
ُ
ع
َ
 أ

َ
 بِك

ْ
ن
َ
 أ

َ
 ك

ْ ش 
ُ
 أ

َ
ابِك

َ
ن
َ
مُ وَأ

َ
ل
ْ
ع
َ
أ ,  

َ
فِرُك

ْ
غ
َ
سْت
َ
 لِمَاوَأ

َ
مُ لّ

َ
ل
ْ
ع
َ
أ

33



27 Ramadan 

ِاسُبحَْا ِللَّهِ ن  هبحَِمْدِ و 

ِاسُبْحَا ِللَّهِ ن  هبِحَمدِْ و 

 
 
ا
َ
ن ارَبَّ

َ
ِ ءَاتِن

يَاف 
ْ
ن
ُّ
ًۭ ٱلد

 
ة
َ
ِ حَسَن

اخِرَةِ وَف  َٔ 
ْ
ًۭ ٱل

 
ة
َ
 حَسَن

َ
ابَ اوَقِن

َ
ذ
َ
ار  ع

َّ
ٱلن
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28 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
 الل

َ
ك
َ
رْجُو رَحْمَت

َ
 ،أ

َ
ل
َ
ِ ف ِ

ن 
ْ
كِل
َ
 ت

َ
سِِ إِل

ْ
ف
َ
 ن

َ
ة
َ
رْف

َ
  ط

ي ْ 
َ
 ،ع

ْ
صْلِح

َ
ِ لِِ وَأ ِ

ن 
ْ
أ
َ
 ش

ُ
ه
َّ
ل
ُ
 ،ك

َ
 لْ

َ
 إِله

َّ
 إِلْ

َ
ت
ْ
ن
َ
أ
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29 Ramadan 

للَّهُالاَّ إِِلَهَ إِِلاَ 
للَّهُالاَّ إِِلَهَ إِِلاَ 

ا
َ
ن  رَبَّ

َ
 لّ

ْ
غ ز 
ُ
ات

َ
وْبَن

ُ
ل
ُ
 ق

َ
 بَعْد

ْ
ااِذ

َ
ن
َ
يْت
َ
د
َ
بْ ه

َ
اوَه

َ
ن
َ
 مِنْ ل

ُ
د
َّ
 ل

َ
ك
ْ
 ن

 
 رَحْمَة

َ
ك
َّ
اِن
 
ۚ 

َ
ت
ْ
ن
َ
ابُ ا

َّ
وَه

ْ
ال
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30 Ramadan 

هُمَّ 
َّ
 الل

ْ
ِ بَاعِد ِ

ايَايَ وَبَي ْ َ بَيْن 
َ
ط
َ
مَا،خ

َ
 ك

َ
ت

ْ
د
َ
قِ بَي ْ َ بَاع  

ْ ر  المَسِ 
ْ
هُمَّ ،بِ وَالمَغ

َّ
ِ الل ِ

ن 
ّ
ق
َ
ايَامِنَ ن

َ
ط
َ
مَاالخ

َ
 ك

ق َّ
َ
وْبُ يُن

َّ
بْيَضُ االث

َ
مِنَ لأ

س  
َ
ن
َّ
هُمَّ ،الد

َّ
سِلْ الل

ْ
ايَايَ اغ

َ
ط
َ
مَاءِ خ

ْ
ج  بِال

ْ
ل
َّ
دِ وَالث َ َ وَالي 
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DOA SAYA
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AMALAN-AMALAN HARIAN
(Contoh)

Senyum 

kepada 

orang lain

Memaafkan 

seseorang

Memberi salam 

kepada orang 

yang ditemui

Menahan diri 

daripada 

mengumpat

Gunakan wang 

makan 

tengahari untuk 

sedekah

Memberi 

hadiah 

kepada 

seseorang

Mengawal 

marah dan

menjaga 

tutur kata

Berkongsi 

doa-doa 

dengan 

orang lain

Mengutip dan 

membuang 

sampah ke 

dalam tong 

sampah

Mendoakan 

ibu bapa dan 

ahli keluarga 

yang lain

Memberi 

makanan dan 

minuman 

kepada 

burung/haiwan 

lain

Menyediakan 

minuman atau

makanan 

untuk orang 

berbuka puasa

Membantu 

seseorang 

dalam urusan 

harian mereka

Ucapkan kata-

kata yang baik 

kepada 

seseorang

Telefon/ mesej 

ahli keluarga 

yang sudah lama 

terputus 

hubungan.
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KEMPEN YAYASAN IKHLAS 
Bersempena RAMADAN

Senyum 

kepada 

orang lain

Memaafkan 

seseorang

Memberi salam 

kepada orang 

yang ditemui

Menahan diri 

daripada 

mengumpat

Gunakan wang 

makan 

tengahari untuk 

sedekah

Memberi 

hadiah 

kepada 

seseorang

Mengawal 

marah dan

menjaga 

tutur kata

Berkongsi 

doa-doa 

dengan 

orang lain

Mengutip dan 

membuang 

sampah ke 

dalam tong 

sampah

Mendoakan 

ibu bapa dan 

ahli keluarga 

yang lain

Memberi 

makanan dan 

minuman 

kepada 

burung/haiwan 

lain

Menyediakan 

minuman atau

makanan 

untuk orang 

berbuka puasa

Membantu 

seseorang 

dalam urusan 

harian mereka

Ucapkan kata-

kata yang baik 

kepada 

seseorang

Telefon/ mesej 

ahli keluarga 

yang sudah lama 

terputus 

hubungan.

kasihramadan.com

https://ezy.la/kasihramadan


Semoga amalan dan 
usaha kita diterima oleh 

Allah SWT

https://linktr.ee/yayasanikhlas
https://yayasanikhlas.org.my/

